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W spoteczenstwie polskim religijno$¢ jest waznym wymiarem zycia wielu
ludzi. Z badan przeprowadzonych przez CBOS w 2006 roku wynika, Ze religia
stanowi istotny element zycia Polakéw. Swiadczy o tym fakt, iz 77% badanych
ocenia jej role w swoim zyciu jako wazng lub bardzo wazng, a jedynie dla 12%
nie ma ona zadnego znaczenia (Znaczenie religii w zyciu Polakéw. Komunikat
z badan. CBOS 2006). Inne badania pokazaty, ze 95% respondentéw stano-
wig zdeklarowani katolicy, a ponad potowa regularnie praktykuje (O religij-
nym i spotecznym zaangazowaniu Polakéw w lokalnych parafiach. Komunikat
z badan. CBOS 2011). Powszechnie deklarowana wiara w Boga jest uznawana
za trwatg ceche polskiego spoteczenstwa. Przez ostatnie 20 lat utrzymuje sie
ona na stabilnym i wysokim poziomie. Od korica lat 90. ponad 90% badanych
uwaza sie za ludzi wierzacych (Zmiany w zakresie podstawowych wskaznikéw
religijno$ci Polakow po $mierci Jana Pawta II. Komunikat z badan. CBOS 2015).

Polska jest jednym z krajow europejskich, w ktdérych religijno$¢ manife-
stuje sie w charakterystyczny sposob. Religijno$¢ polskiego spoteczenstwa
jest ciggle zywa i dynamiczna, cho¢ nalezy ja analizowa¢ w réznych obszarach.
Jej cecha typowa jest konserwatyzm i $ciste powigzanie z narodowoscia, stad
tez maty pluralizm religijny. Obserwowane obecnie jego wieksze nasilenie jest
konsekwencja postepu i migracji spotecznej, jak réwniez pogtebiajace;j sie glo-
balizacji. W takiej sytuacji niezwykle wazne jest, aby wzmacnia¢ konieczno$é
rozwijania religijno$ci dojrzatej i wewnetrznej, bedacej gwarantem zaspoka-
jania potrzeb duchowych cztowieka, silnie powigzanej z jakosScig zycia intra-
psychicznego i spotecznego (K. Krzeminski i in., 2014).

Cztowiek tworzy wtasna religijno$¢, odkrywajac Boga wiary. Religijno$¢ ta
jawi mu sie jako fenomen trudny do opisania. Nie jest ona gwarantem spokoj-
nego zycia ani zabezpieczeniem przed konfliktami. Religijnos¢ dostarcza czto-
wiekowi czego$ wiecej niz psychoterapia, ale i wiecej tez od niego wymaga.
Nie jest bowiem zwyktym $rodkiem zapewniajacym higiene psychiczna, gdyz
jej zadaniem jest zbawienie cztowieka. Wobec tego religijno$¢ jest autentycz-
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na jedynie wtedy, gdy ma charakter egzystencjalny, gdy cztowiek swiadomie
na nig sie decyduje i ma czas na to, by mogta sie rozwing¢ (V. Frankl, 1978, za:
S. Gtaz, 2003).

Religijno$¢ jest bardzo waznym zjawiskiem, co implikuje szczegélne zain-
teresowanie nig wielu badaczy oraz uzasadnia podejmowanie analiz w kon-
tekscie jej zwigzku z zyciem ludzkim oraz funkcjonowaniem cztowieka w spo-
teczenstwie (E. Wysocka, 2000). Na przestrzeni lat przedstawiciele réznych
dziedzin naukowych, m.in. filozofii, socjologii, psychologii, prébowali scharak-
teryzowac istote religijnos$ci. Okazato sie jednak, iz nie jest to tatwe zadanie,
o czym $wiadczy wielo$¢ definicji, koncepcji, sposobéw ujmowania i inter-
pretowania tego zjawiska. Wynika to niewatpliwie z tego, iz religijnos¢ jest
konstruktem ztozonym, trudnym do wszechstronnego poznania. Pomimo to
dorobek wymienionych dziedzin w konteks$cie religijnosci jest znaczacy, co za-
uwaza sie zar6wno w obcojezycznej, jak i polskiej literaturze przedmiotu. Jest
to niewatpliwie stan korzystny, gdyz fakt ztozonosci fenomenu religijnosci wy-
maga interdyscyplinarnej refleksji naukowej, prowadzacej w konsekwencji do
zintegrowania uzyskanej wiedzy (A. Bronk, 2003).

Dyscypling naukowa, w ktérej problematyka religijnosci nie doczekata sie
zbyt wielu opracowan na gruncie polskim, jest pedagogika specjalna. Dostepne
w tym obszarze prace polskich autoréw poswiecone sa wybranym zagadnie-
niom i odnosza sie do niepelnosprawnosci intelektualnej (J. Kostrzewski,
2000; E. Zasepa, 2006; A. Kicinski, 2007; B. Rozen, 2008; W. Janocha, 2011)
iruchowej (W.]Janocha, 2008, 2011), podczas gdy badacze zagraniczni koncen-
truja sie gtéwnie na niepetnosprawnosci ruchowej (m.in.: B.B. Riley i in., 1998;
G. Fitchett i in., 1999; K. McNulty, H. Livneh, L.M. Wilson, 2004; A. Biissing,
T. Ostermann, PF. Matthiessen, 2005a, 2005b; E.N. Matheis, D.S. Tulsky,
R.J. Matheis, 2006; D. Cohen, D.P. Yoon, B. Johnstone, 2009; B. Johnstone,
D.P. Yoon, 2009; K.M. Chlan, K. Zebracki, L.C. Vogel, 2011). Jesli chodzi o proble-
matyke religijno$ci osob z niepelnosprawnoscia wzrokows, to jest ona zdecy-
dowanie czesciej analizowana w opracowaniach obcojezycznych (M. Brennan,
G. Cardinali, 2000a, 2000b; M. Brennan i in., 2001; M. Brennan, 2002, 2004;
M. Brennan, T. MacMillan, 2008; M. Yampolsky i in.,, 2008) niz rodzimych
(D. Lipiec, 2011). Zestawienie dostepnych prac wskazuje na wyraZzne dyspro-
porcje w zasobach literatury krajowej, gdyz pomimo intensywnego rozwoju
badan prowadzonych w Polsce nad réznymi aspektami niepetnosprawnosci
wrokowej, ujmowanie jej w kontekscie religijnym jest rzadko poruszanym za-
gadnieniem, cho¢ wydawatoby sie, ze w panstwie, w ktorym dominuje religia
chrze$cijanska, temat ten powinien cieszy¢ sie wiekszym zainteresowaniem.
Wobec tego pojawia sie potrzeba podejmowania dalszych prac empirycznych
zmierzajacych do pogtebienia zasygnalizowanej problematyki.
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Zasadno$¢ takiego postulatu wynika z kilku przyczyn. Przede wszystkim
nalezy zwrdci¢ uwage na przewage modelu biopsychospotecznego w rozu-
mieniu istoty niepelnosprawnosci. Przyjecie, ale we wtasciwych proporcjach,
biologicznego i spotecznego aspektu powstawania niepetnosprawnosci oraz
czynnikdéw Srodowiskowych i cech osobistych, majacych istotny udziat w po-
wstawaniu probleméw i ograniczen oséb z niepelnosprawnoscia (J. Kirenko,
2007), wiaze sie z postulatem holistycznego podej$cia do cztowieka z nie-
petnosprawnoscia. Cztowiek jest pewng catoscig i w taki sposob nalezy go
traktowaé, réwniez jako uczestnika badan naukowych. Jesli przyjmujemy,
ze powinien on rozwija¢ sie harmonijnie we wszystkich obszarach swojego
funkcjonowania, obszar religijny nie moze by¢ pomijany (K. Krzeminski i in.,
2014), co bezposrednio wigze sie z potrzeba wiaczenia go w proces podejmo-
wanych oddziatywan rehabilitacyjnych (W. Dykcik, 2003b).

Za konieczno$cia empirycznego okreslenia religijnosci oséb z niepet-
nosprawnoscia wzrokowa przemawia takze fakt, iz religijno$¢ jest waznym
czynnikiem wigzacym sie ze strukturg psychiczng cztowieka, a jednocze$nie
istotnym podsystemem osobowosci, ktéry posiada odniesienia do wielu sfer
ludzkiego funkcjonowania (Z. Chlewinski, 1989, 1991; S. Kuczkowski, 1998;
Cz. Walesa, 1998). Wielu badaczy, np. Z. Chlewinski (2000), R.W. Hood, ].R. Hill,
P.C. Spilka (2009), H.G. Koenig (2007), uznaje religijno$¢ za istotng site moty-
wacyjng i regulacyjng, nieodzownie zwigzang z funkcjonowaniem cztowieka.
Wynika to z tego, iz wiara w Boga i rzeczywisto$¢ transcendentna, je$li oczy-
wiscie spetnia kryterium dojrzatos$ci, moze nadawac znaczenie i sens zyciu
cztowieka, takze obcigZonego niepetnosprawnoscia. Trzeba jednak mie¢ Swia-
domo$¢ wystepowania wielu czynnikéw i proceséw, ktére odnosza sie do sa-
mej religii, jak réwniez psychiki i natury cztowieka, oraz tego, ze powigzania
zachodzace pomiedzy religijnos$ciag a cechami psychicznymi cztowieka majg
charakter dwukierunkowy (Z. Chlewinski, 1987; V. Saroglou, 2002; D. Krok,
2005, 2009a).

Kolejnym waznym argumentem jest dostepnos¢ narzedzi stosowanych do
pomiaru réznych aspektow religijnosci, ktére zostaly opracowane w Polsce
lub doczekaty sie adaptacjit. Ich uzyteczno$¢ powinna by¢ ciggle weryfikowa-
na w réznych grupach badawczych, takze w grupach oséb obcigzonych niepet-
nosprawnoscig, co z pewnoscia jest wyzwaniem dla kolejnych pokolen bada-
czy zainteresowanych problematyka religijnosci oséb z niepelnosprawnoscia.

Zasadniczym celem niniejszego opracowania jest proba scharakteryzo-
wania religijno$ci oséb z niepelnosprawnoscia wzrokows, tzn. niewidomych

1 Dostepne na ten temat informacje mozna znalez¢ m.in. w opracowaniach: S. Tokarski
(2011); M. Jarosz (2011).
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i stabowidzacych? w kontekscie jej korelatéw psychospotecznych ujetych
w wymiarach wartosci, poczucia sensu zycia, potrzeb psychicznych, samooce-
ny, przekonan na temat $wiata i wtasnej skutecznosci, poczucia osamotnienia.
Wprowadzenie do badan grupy zlozonej z os6b widzacych pozwolito posze-
rzy¢ ptaszczyzne interpretacji wynikow. Takich badan w Polsce dotychczas nie
prowadzono. Mozna zatem uzna¢, ze przyjety w planie empirycznym uktad
zmiennych i zalezno$ci pomiedzy nimi cechuje sie oryginalnoscia, a podjeta
eksploracja nabiera znaczenia w aspekcie poznawczym i praktycznym.
Teoretycznymi ramami niniejszej pracy sa osiggniecia dwéch dziedzin na-
ukowych. Jedng z nich jest pedagogika specjalna, a zwlaszcza jej subdyscypli-
na, tj. pedagogika niewidomych i stabowidzacych, ktéra pozwolita nakresli¢
specyfike funkcjonowania oséb z ta niepetnosprawnoscia. Drugg natomiast jest
psychologia, w szczegblnosci psychologia religii, z perspektywy ktérej przeana-
lizowano fenomen religijno$ci. Warto podkresli¢, iz w podjetych badaniach re-
ligijno$¢ zostala ujeta, zgodnie z propozycja S. Hubera, jako system osobistych
konstruktéw religijnych. Im bardziej centralne miejsce w systemie konstruktow
osobistych cztowieka zajmujg tresci o charakterze religijnym, tym silniej wigza
sie z jego mysleniem, odczuwaniem i zachowaniem. Koncepcja ta jest relatywnie
nowa, dlatego tez zastuguje na uwage w eksploracjach nad religijnoscia (D. Krok,
2009a), rowniez religijnoscia oséb z niepelnosprawnosciag wzrokowa.
Niniejsza publikacja zawiera siedem rozdziatéw, sposréd ktérych trzy
pierwsze stanowiag czes$¢ teoretyczng, a cztery kolejne majg charakter ba-
dawczy. Rozdzial pierwszy poswiecono problematyce niepetnosprawnosci
wzrokowej. Ukazano w nim rézne modele niepelnosprawnosci, ze szczegol-
nym uwzglednieniem modelu biopsychospotecznego cato$ciowo opisujgcego
funkcjonowanie cztowieka. Nastepnie dokonano ustalen terminologiczno-kla-
syfikacyjnych w obszarze niepelnosprawnosci wzrokowej, zwracajac uwage
na ujecie medyczne i funkcjonalne oraz zaprezentowano czynniki etiologicz-
ne. W rozdziale tym przedstawiono takze nastepstwa niepetnosprawnos$ci
wzrokowej, ktore ze wzgledu na specyfike funkcjonowania oséb dorostych

2 Termin ,stabowidzacy” zastapit wczeéniej powszechnie uzywany w literaturze przedmio-

tu termin ,niedowidzacy” (T. Majewski, 1983; A. Pielecki, E. Skrzetuska, 1991; Z. Sekowska, 1998),
ktoéry zostat odrzucony ze wzgledu na jego negatywne znaczenie (W. Dykcik, 2001). Wprawdzie
w literaturze funkcjonuje pisownia roztaczna terminu ,stabowidzacy” obok tacznej, ale ta druga
nie wzbudza sprzeciwu jezykoznawcoéw, dlatego tez zastosowano ja w pracy. Pisownie taczna do-
puscit Przewodniczacy Rady Jezyka Polskiego przy Prezydium PAN - prof. dr hab. Walery Pisarek
(B. Szczepankowski, 1999, za: M. Kalbarczyk, 2004). Pisownie roztaczng, jak i termin ,niedowidzg-
cy”, utrzymano wytacznie w tytutach prac zrédtowych. Natomiast w celu zachowania jednolitosci
terminologicznej w poszczegdlnych czeSciach monografii pojawia sie jedynie termin ,stabowidza-
cy”, ktérym zastapiono takze termin ,niedowidzacy” w pracach z lat wcze$niejszych.
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sprowadzono do nastepujgcych sfer: funkcjonalnej, psychicznej, spoteczne;j
i zawodowej. PrzybliZzono réwniez kwestie wyréwnywania szans zyciowych
0s6b z niepetnosprawnos$cia wzrokowa, w tym wyréwnywania szans przez:
usprawnianie orientacji przestrzennej, pokonywanie trudno$ci w wykonywa-
niu czynnosci codziennych, rozwijanie umiejetnosci spotecznych, tworzenie
mozliwo$ci pracy zawodowej, udziat w zyciu kulturalnym, uprawianie sportu
i turystyki, uczestnictwo w zyciu religijnym. Tres$¢ rozdziatu drugiego skupia
sie wokoét problematyki religijnoSci cztowieka w kontekscie probleméw nie-
petnosprawnosci. Skoncentrowano sie w nim na kwestiach bezposrednio do-
tyczacych réznorodnosci i wieloznacznosci terminologicznej pojec ,religia”
i ,religijnos$¢”, zwracajac przy tym szczegdlng uwage na spojrzenie prezento-
wane przez psychologie oraz scharakteryzowano psychologiczne Zrodta reli-
gijnosci, a przede wszystkim: teorie instynktu, doswiadczanie wtasnej skon-
czono$ci i ograniczono$ci, ludzkie niepokoje i lek wobec $mierci, mechanizm
projekcji i kompleks Edypa, tworzenie sie wlasnej tozsamos$ci i motywy hu-
brystyczne, motywacje poznawcza i przejmowanie religijnosci od rodzicéw.
Kolejne sekcje rozdziatu drugiego poswiecono wspétczesnym psychologicz-
nym koncepcjom religijnosci, tj.: koncepcji religijnosci jako czynnika ukierun-
kowujacego funkcjonowanie osobowosci cztowieka, koncepcji religijnosci jako
czynnika integrujacego osobowos$¢, koncepcji religijnosci jako systemu oso-
bistych konstruktéw religijnych, koncepcji religijnych styléw poznawczych,
koncepciji religijnego radzenia sobie ze stresem. Konicowa cze$¢ tego rozdzia-
tu zawiera przeglad badan dotyczacych religijnoSci 0oséb z niepeinosprawno-
$cia, ze szczegdlnym uwzglednieniem 0séb z niepelnosprawnoscig wzrokowa.
Sprawozdawczy charakter zaprezentowanych opracowan uwzglednia takze
doniesienia empiryczne dotyczgce duchowosci os6b z niepelnosprawnoscig,
przy czym skupiono sie na badaniach prowadzonych wséréd wyznawcéw reli-
gii chrzescijanskiej, co bezposrednio wigZe sie z orientacjg przyjeta w niniej-
szej pracy. W rozdziale trzecim dokonano analizy psychospotecznych kore-
latow religijnosci oséb z niepetnosprawnoscia wzrokowa. Zaliczono do nich:
warto$ci, poczucie sensu zycia, potrzeby psychiczne, samoocene, przekonania
na temat $wiata i wtasnej skutecznosci, poczucie osamotnienia. W poszcze-
gblnych podrozdziatach starano sie nie tylko wyjasni¢ istote danej zmiennej,
z uwzglednieniem jej znaczenia dla funkcjonowania cztowieka, ale zaprezen-
towano dostepne w literaturze przedmiotu badania polskojezyczne i obcoje-
zyczne odnoszace sie do funkcjonowania os6b niewidomych i stabowidzacych
w wymiarach: warto$ci, poczucia sensu zycia, potrzeb psychicznych, samooce-
ny, przekonan na temat $wiata i wtasnej skutecznosci, poczucia osamotnienia.

Rozdziat czwarty dotyczy kwestii metodologicznych. W rozdziale tym,
w kontekscie stanu dotychczasowych badan w zakresie religijnosci oséb
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z niepelosprawnoscig wzrokows i jej korelatéw psychospotecznych, przed-
stawiono najpierw zarys problematyki badawczej. Zawarto w nim takze cel
pracy, problemy badawcze i hipotezy oraz opis zastosowanych narzedzi ba-
dawczych, ktore wykorzystano do zgromadzenia materialu badawczego,
pozwalajgcego zweryfikowa¢ sformutowane hipotezy. Skoncentrowano sie
w nim ponadto na zaprezentowaniu gtéwnych kryteriow doboru badanych
0s6b (wyznawanie religii chrzescijanskiej, czas co najmniej 2 lat od zdiagno-
zowania niepelnosprawnosci wzrokowej), kryteriow dodatkowych, pozwala-
jacych, oczywiscie w miare mozliwosci, ujednolici¢ badane grupy (pte¢, wiek,
wyksztatcenie, miejsca zamieszkania) oraz charakterystyce oséb badanych,
z uwzglednieniem podstawowych zmiennych socjodemograficznych i me-
dycznych. Ostatniag sekcje rozdziatu czwartego poswiecono opisowi zastoso-
wanych metod analiz statystycznych. W rozdziale pigtym i sz6stym dokonano
porownania trzech wyodrebnionych grup oséb badanych (niewidomi, stabo-
widzacy, widzacy) w zakresie wskaznikéw i wyniku ogélnego centralnosci re-
ligijnos$ci oraz szczegd6towych wymiarow sktadajgcych sie na funkcjonowanie
psychospoteczne. W rozdziale siodmym zweryfikowano zaproponowany mo-
del badawczy i ukazano analize zwigzkéw pomiedzy religijno$cig badanych
0s6b niewidomych, stabowidzacych i widzacych a funkcjonowaniem psycho-
spotecznym w wymiarach: warto$ci, poczucia sensu zycia, potrzeb psychicz-
nych, samooceny, przekonan na temat $wiata i wiasnej skutecznos$ci, poczucia
osamotnienia. Umozliwito to poznanie i wyjasnienie powigzan wystepujacych
pomiedzy przyjetymi wskaznikami zmiennej zaleznej i jej wynikiem og6lnym
a wymiarami zmiennych niezaleznych badanych oséb, a zwtaszcza okreslenie
ich miedzygrupowej specyfiki.

W podsumowaniu udzielono odpowiedzi na sformutowane pytania ba-
dawcze oraz ustosunkowano sie do przyjetych hipotez, nawigzujac do kontek-
stu dotychczasowych ustalen teoretycznych i empirycznych. Wskazano takze
na implikacje ptynace z badan.

Niniejsza publikacja adresowana jest do pedagogéw specjalnych, psycho-
logbéw, socjologéw, teologdw, jak rowniez wielu innych zainteresowanych pro-
blematyka religijnos$ci osob z niepetnosprawnoscia, zwtaszcza os6b z niepet-
nosprawnoscig wzrokowa, zaréwno w aspekcie rozwazan teoretycznych, jak
i praktyki rehabilitacyjnej.

Serdecznie dziekuje Wszystkim, ktorzy wspierali mnie w realizacji podje-
tego zadania. Stowa wdziecznosci kieruje takze do moich Respondentéw.





